
GUARIGIONI E INTERRUZIONI.
MODI DI USCITA DALLA CURA

La Fondazione Gruber Onlus  organizza con cadenza biennale la Conferenza Inter-
nazionale sui Disturbi dell’Alimentazione (DA), rivolta a tutti i professionisti impegnati 
nella riabilitazione psiconutrizionale di pazienti affetti da patologie dell’alimentazione 
e comorbilità psichiatriche. 
A causa dell’emergenza sanitaria COVID-19 e della necessità di adottare misure per 
il contenimento del virus, la Fondazione Gruber rimanda al 2021 la IV Edizione 
della Conferenza Internazionale sui Disturbi dell’Alimentazione, intitolata 
“Guarigioni e interruzioni. Modi di uscita dalla cura”.
La Fondazione Gruber Onlus è un ente privato senza scopo di lucro, impegnato 
nell'ambito della nutrizione e dei disturbi dell’alimentazione – DA nelle loro diverse 
manifestazioni. La Fondazione gestisce strutture sanitarie, ambulatoriali e residen-
ziali, e promuove attività di formazione e ricerca.

Giornate di anticipazione e riflessione
 in vista della IV Conferenza Internazionale 

sui Disturbi dell’Alimentazione

I Webinar saranno trasmessi il 20 e 21 novembre 2020 previa registrazione



Venerdì 20 novembre 2020 – 11.30-13.00 
CRITERI DI GUARIGIONE 
NEI PAZIENTI CON DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE 
Lettura magistrale
Philippa Hay
Psichiatra; Professoressa di Salute Mentale presso il Translational Health Research Institute e la 
Scuola di Medicina della Western Sidney University; Direttrice del Journal of Eating Disorders; 
Past-President della Australian and New Zealand Academy for Eating Disorders.

Intervengono:
Donatella Ballardini
Medico specialista in Pediatria e Scienza dell’Alimentazione; Presidente Ansisa; Responsabile 
Sanitario del Centro Gruber

Michele Rugo
Psichiatra e Psicoanalista; Direttore Sanitario della Residenza Gruber

PROGRAMMA

Sabato 21 novembre 2020 – 11.30-13.00 
TRASFORMAZIONI SOGGETTIVE 
NEI PAZIENTI CON DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Lettura magistrale
Olga Ricciardi
Psicoanalista; Direttrice di Ceda, Centro specializzato nei Disturbi dell’Alimentazione (Buenos Aires)

Intervengono:
Massimo Recalcati
Psicoanalista; Fondatore del Centro di Clinica Psicoanalitica per i nuovi sintomi Jonas Onlus; 
Consulente scientifico e Supervisore della Residenza Gruber

Michele Rugo
Psichiatra e Psicoanalista; Direttore Sanitario della Residenza Gruber


