La FONDAZIONE GRUBER (onlus) ha come scopo
statutario il coordinamento di strutture nell’ambito
della Nutrizione e dei Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA), nelle loro diverse manifestazioni.
La Fondazione Gruber opera in ambito assistenziale
offrendo, con la Residenza Gruber, servizi di diagnosi,
cura, riabilitazione psico-nutrizionale in regime
residenziale e semiresidenziale. Obiettivo principale
e integrare e completare la rete dei servizi sanitari
dedicati alla cura dei disturbi alimentari, fornendo un
modello innovativo e specialistico, in stretta sinergia
con le strutture esistenti.

La RESIDENZA GRUBER & una struttura psichiatrica

di riabilitazione per pazienti a partire dai 16 anni

che necessitano di accoglienza, cure e assistenza
specifiche relative a DCA, grazie al lavoro di un'équipe
multidisciplinare integrata, che comprende psichiatri,
neuropsichiatri infantili, psicologi-psicoterapeuti, medici
nutrizionisti, dietisti, infermieri, educatori, operatori
socio-sanitari. La Residenza Gruber dispone di 20 posti
in residenza e puo ospitare fino a 8 pazienti in regime
diurno, viene garantita la frequenza scolastica per gli
ospiti minorenni e puod accogliere pazienti da tutto il
territorio nazionale.

La Fondazione Gruber opera anche, con I'’Ambulatorio
CENTRO GRUBER, offrendo servizi di day service per
pazienti affetti da DCA e praoblematiche nutrizionali
quali I'obesita in eta adulta e pediatrica.

La pratica assistenziale verra integrata con programmi
di formazione, ricerca e divulgazione coordinati
dall’Accademia delle Scienze della Nutrizione (ASNU)
struttura operativa della Fondazione Gruber.

INFORMAZIONI GENERALI

The mission of the GRUBER FOUNDATION,

a non-profit organization, is to coordinate facilities
offering treatment for all forms of Nutritional

and Eating Disorders (ED). The Foundation offers,

with the Gruber Residence, diagnostics as well

as psychological and nutritional treatment on a
residential and semi-residential basis. The Foundation’s
main aim is to work closely with and integrate the
existing healthcare network, providing an innovative,
specialist treatment model.

The GRUBER RESIDENCE is a psychiatric rehab facility
for patients of 16 years and over requiring specialist
ED-related treatment and assistance. An integrated
multidisciplinary team includes psychiatrists, child
neuropsychiatrists, psychologists, psychotherapists,
nutrition physicians, dieticians, nurses, educators and
healthcare workers. The Gruber Residence offers 20
residential and 8 day-care places. School-age patients
are offered special tuition. The Residence can receive
patients from any area of Italy.

The Gruber Foundation, with the GRUBER CENTER
Clinic, also provides individual interdisciplinary therapy
and intensive day-treatment to patients with ED and
nutritional problems such as adult and child obesity.
Healthcare assistance is completed by educational,
research and awareness programs coordinated by the
Foundation's Nutritional Science Academy (ASNU).

GENERAL INFORMATION

SEDE DEL CONVEGNO
MAST. AUDITORIUM
Via Speranza, 42
40133 Bologna — talia

ISCRIZIONE

La partecipazione al convegno &
gratuita. Le richieste verranno accettate
fino al raggiungimento dei 400 posti
disponibili. La registrazione dovra
essere effettuata online entro Lunedi

24 Novembre 2014 tramite il sito www.
iec-srl.it, entrando nella sezione ‘Eventi’,
cliccando sul convegno prescelto e, in
seguito, su ‘Scheda di Iscrizione'.

ECM

1&C Srl — PROVIDER ECM N. 1740
L'evento sara accreditato per le seguenti
figure professionali: Medico Chirurgo,
Psicologo, Infermiere, Biologo, Dietista
e Educatori Professionali.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
1&C Srl

Via Andrea Costa, 202/6
40134 Bologna — Italia

Tel +39 051 6144004

Fax +39 051 6142772
info@iec-srl.it

www.iec-srl.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Donatella Ballardini
Massimo Recalcati
Michele Rugo

Romana Schumann

VENUE

MAST. AUDITORIUM
Via Speranza, 42
40133 Bologna — Italy

REGISTRATION

Attendance is free of charge.
Applications will be accepted up to
the Auditorium's capacity of 400 seats.
Online registration is available

at the website www.iec-srl.it: enter
on ‘Future Events’, then click on the
congress and on ‘Registration’.

It must be completed online by Monday,

November 24, 2014.

CME

1&C Srl — CME PROVIDER N. 1740
The event has been accredited
for Physicians, Psychologists,
Nurses, Biologists, Dieticians
and Professional Educators.

ORGANIZING SECRETARIAT
1&C Srl

Via Andrea Costa, 202/6
40134 Bologna — Italy

Tel +39 051 6144004

Fax +39 051 6142772
info@iec-srl.it
www.iec-srl.it

SCIENTIFIC COMMITTEE
Donatella Ballardini
Massimo Recalcati
Michele Rugo

Romana Schumann

TASSINARI/VETTA

FONDAZIONE GRUBER

PRIMO CONVEGNO INTERNAZIONALE
Terapia residenziale
dei Disturbi

del Comportamento
Alimentare (DCA)

28 NOVEMBRE 2014
MAST. AUDITORIUM
BOLOGNA — ltalia

FACULTY

DONATELLA BALLARDINI, Ambulatario Centro Gruber, Bologna

MASSIMO CUZZOLARO, Universita “La Sapienza”, Roma

FRANCESCO DAL CO, Universita IUAV, Venezia

DIANA DE RONCHI, Alma Mater Studiorum, Bologna

LORENZO MARIA DONINI, Universita “La Sapienza”, Roma

MILA FERRI, Servizio Salute Mentale, Regione Emilia-Romagna

ANGELO FIORITTI, Dipartimento di Salute Mentale - Azienda USL, Bologna
EMILIO FRANZONI, Aima Mater Studiorum, Bologna

PAUL E. GARFINKEL, Universita di Toronto

DEBRA KATZMAN, Universita di Toronto

GIULIANO LIMONTA, Dipartimento di Salute Mentale - Azienda USL, Piacenza
NAZARIO MELCHIONDA, SISDCA — Societa ltaliana per lo Studio dei DCA, Bologna
MASSIMO RECALCATI, Universita degli Studi, Pavia

MICHELE RUGO, Residenza Gruber, Bologna

ROMANA SCHUMANN, Ambulatorio Centro Gruber, Bologna

GRUBER FOUNDATION

FIRST INTERNATIONAL CONFERENCE
Restidential
Treatment for
Eating
Disorders (ED)

NOVEMBER 28, 2014
MAST. AUDITORIUM
BOLOGNA - ltaly

FACULTY

DONATELLA BALLARDINI, Gruber Center Clinic, Bologna
MASSIMO CUZZOLARO, “La Sapienza” University, Rome
FRANCESCO DAL CO, IUAV University, Venice

DIANA DE RONCHI, Alma Mater Studiorum, Bologna University
LORENZO MARIA DONINI, “La Sapienza” University, Rome
MILA FERRI, Regional Mental Health Service, Emilia-Romagna
ANGELO FIORITTI, Department of Mental Health, Bologna
EMILIO FRANZONI, Alma Mater Studiorum, Bologna University
PAUL E. GARFINKEL, Toronto University

DEBRA KATZMAN, Toronto University

GIULIANO LIMONTA, Department of Mental Health, Piacenza
NAZARIO MELCHIONDA, SISDCA (ED Scientific Society), Bologna
MASSIMO RECALCATI, Pavia University

MICHELE RUGO, Gruber Residence, Bologna

ROMANA SCHUMANN, Gruber Center Clinic, Bologna



PRIMO CONVEGNO INTERNAZIONALE FIRST INTERNATIONAL CONFERENCE 12.00 PAUL E. GARFINKEL

Trattamento residenziale dei DCA:
quali sono le evidenze scientifiche?

12.00 PAUL E. GARFINKEL

Residential Treatment of Eating Disorders:

Il convegno organizzato dalla Fondazione what is the scientific evidence?

Gruber rappresenta una occasione di
riflessione e aggiornamento sugli approcci

The Conference, organized by the
Gruber Foundation, will look at the latest
developments in the treatment of eating

disorders (ED). L . )
Special focus will be given to residential 12.50 Dibattito 12.50 Discussion

treatment regimens.

terapeutici dei disturbi del comportamento
alimentare (DCA).
Un particolare approfondimento verra

dedicato all'importanza della presa in carico Gruber Foundation’s ED Residence project

dei pazienti in regime residenziale. will be presented during the Conference. 13.15 Lunch 13.15 Lunch
Con I'occasione verra presentato il progetto
della Residenza DCA della Fondazione Gruber.
SESSIONE Il SESSION I

PRATICHE CLINICHE E ASSISTENZIALI CLINICAL AND OUTPATIENT TREATMENT

NEL TRATTAMENTO DEI DCA

OF ED IN EMILIA-ROMAGNA:

PROGRAMMA PROGRAM IN EMILIA-ROMAGNA: RESOURCES, REQUIREMENTS,
RISORSE, BISOGNI, PROGETTI PROJECTS
9.00  Welcome Coffee e Registrazione 9.00  Welcome Coffee and Registration WORKSHOP WORKSHOP
14.00 Introduzione e moderazione 14.00 Chairman - Introduction
9.30  Saluti e apertura lavori 9.30  Welcome addresses and opening ceremony
FRANCESCO RIPA DI MEANA FRANCESCO RIPA DI MEANA ROMANA SCHUMANN ROMANA SCHUMANN
Direttore Generale Azienda USL, Bologna General Manager Local Health Unit, Bologna
ISABELLA SERAGNOLI ISABELLA SERAGNOLI DIANA DE RONCHI DIANA DE RONCHI
Presidente Fondazione Gruber Gruber Foundation President M | LA FERR' M I I_A FER RI
EVILIO FRANZON EVILIO FRANZON
MASSIMO RECALCATI MASSIMO RECALCATI
Il disagio del corpo nei DCA Body malaise in Eating Disorders GIULIANO LIMONTA GIULIANO LIMONTA
NAZARIO MELCHIONDA NAZARIO MELCHIONDA
SESSIONE | SESSION | Considerazioni conclusive Final remarks
TRATTAMENTO RESIDENZIALE INTEGRATED RESIDENTIAL TREATMENT
INTEGRATO DEI DCA OF EATING DISORDERS 15.30 DONATELLA BALLARDINI 15.30 DONATELLA BALLARDINI
Approccio terapeutico integrato Integrated Eating Disorders
. . . . e strutturato rivolto ai DCA: Treatment: the experience
10.30 |Introduzione e moderazione 10.30 Chairman - Introduction I'esperienza clinica del Centro Gruber of the Gruber Center
LORENZO MARIA DONINI LORENZO MARIA DONINI
16.00 FRANCESCO DAL CO 16.00 FRANCESCO DAL CO
1040 MASSIMO CUZZOLARO 1040 MASSIMO CUZZOLARO Riqualificazione e rifunzionalizzazione The Gruber Residence: conversion
Disturbi dell’alimentazione: classificazione, Eating Disorders: taxonomy, diagnosis, sanitaria di dimora storica: of a renovated historic building into
diagnosi e setting di cura and treatment setting la Residenza Gruber a state-of-the-art healthcare facility
11.20 DEBRA KATZMAN 11.20 DEBRA KATZMAN 16.30 MICHELE RUGO 16.30 MICHELE RUGO
Fattori clinici e complicanze mediche Clinical factors and medical complications Modello terapeutico della Residenza Gruber The Gruber Residence Treatment Model
nei pazienti con DCA pre-adolescenti in pre-adolescent and adolescent ED
e adolescenti: I'importanza di un intervento patients: the importance of starting early
precoce e integrato integrated treatment 17.00 Discussione e chiusura lavori 17.00 Discussion and closing remarks



