
 

 

 

Seminari in Residenza Gruber 

 

Il caso grave nella clinica dei disturbi della 

nutrizione: il trattamento residenziale 

MERCOLEDÌ 23 MAGGIO 2018 

 
La FONDAZIONE GRUBER promuove, presso la Residenza, un ciclo di 
Seminari volti ad approfondire alcune tematiche cliniche che spesso sono 
fonte di criticità nella gestione dei pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare.  

I Seminari sono a numero chiuso e a invito per i professionisti dei Servizi di Salute 
Mentale.    

I Seminari dell’intero ciclo saranno tenuti dal Professor Massimo Recalcati e si 
svolgeranno nell’arco di tutta la giornata. 

Lo psicoanalista esporrà in una lettura gli argomenti in oggetto, inquadrandoli 
personalmente dal punto di vista teorico e pratico, con l’analisi e la discussione di 
un caso durante la supervisione clinica dell’équipe multidisciplinare della Residenza 
Gruber. 

In questo incontro il Professor Recalcati prenderà in esame il tema del trattamento 
residenziale del caso grave nella clinica dei disturbi della nutrizione. 
 

 

 
Massimo Recalcati, Psicoanalista, Professore del corso in Psicopatologia del Comportamento 

Alimentare presso l’Università degli Studi di Pavia, è il fondatore del Centro di Clinica Psicoanalitica per 

i nuovi sintomi Jonas Onlus e consulente permanente e supervisore della Residenza Gruber. È autore 

di testi sul disagio psichico tradotti in diverse lingue. 
 

 

 



 

 

 
 
3° Incontro 
Mercoledì 23 maggio 2018 
 

IL CASO GRAVE NELLA CLINICA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE:  
IL TRATTAMENTO RESIDENZIALE  

 
 
Programma 
 
10:00 – 10:15 

Registrazione dei partecipanti 
 

10:15 – 10:30 

Saluti di benvenuto 

Michele Rugo, Direttore Sanitario della Residenza Gruber 
 
 

10:30 – 12:30 
Lettura   
Massimo Recalcati 
 

12:30 – 13:00 

Discussione 
 

13:00 – 14:30 

Light lunch 
 

 
14:30 – 16:30 
Analisi di un caso clinico: supervisione 

Massimo Recalcati, Michele Rugo, Équipe della Residenza Gruber 

 
16:30 – 17:00 

Discussione 

 
 



 

 

 

La Residenza Gruber 

 

 
 
La Residenza Gruber è una struttura sanitaria nata nel 2015 per offrire trattamenti di 
riabilitazione a pazienti che necessitano di cure specialistiche per i disturbi del 
comportamento alimentare. Opera in collaborazione con i servizi territoriali e in un ambito 
di intervento sia regionale sia extra regione.  
Una dimora storica circondata da un’ampia area verde è stata restaurata e ristrutturata per 
accogliere pazienti a partire dai 14 anni, provenienti da tutto il territorio nazionale, 20 in 
regime residenziale e 8 in regime di centro diurno. L’assistenza è garantita da un’équipe 
multidisciplinare formata da medici psichiatri, psicologi, psicoterapeuti, nutrizionisti, dietisti, 
infermieri, educatori e operatori socio-sanitari.  
La Residenza Gruber è gestita dalla  Fondazione Gruber Onlus, ente privato senza scopo di 
lucro impegnato nell’ambito della nutrizione e dei disturbi del comportamento alimentare 
nelle loro diverse manifestazioni. La Fondazione Gruber gestisce strutture sanitarie, 
ambulatoriali e residenziali, in grado di offrire risposte specialistiche in termini di diagnosi, 
cura e riabilitazione psico-nutrizionale. L’assistenza viene integrata con programmi di 
formazione, ricerca e divulgazione. 
 
Residenza Gruber 

Via Siepelunga, 46 – 40141 Bologna  
www.ResidenzaGruber.org 
 

Per informazioni  
Gaia.Gilardoni@FormazioneDCA.org  


